
Une année de stage à 
l’international 

Témoignage de Veronica, partie en Grande-Bretagne et en Espagne 
dans le cadre du Programme d’Assistance de langue à l’étranger



Présentation

• Double nationalité : espagnole et suisse 
• Bachelor y Master of Arts en Histoire y Anthropologie de Religions

• Professeure en remplacement au DIP (Genève) depuis octobre 
2017 à juin 2020
• Assistante de langue en Grande-Bretagne, Edimbourg, de 2020-

2021
• Duty Manager à Jurys Inn, Edimbourg, de 2021-2022
• Assistante de langue à Rubí, Barcelone, Espagne, de 2022-2023



Mon expérience

• Pourquoi : confirmer mon choix de devenir enseignante, désir de 
découvrir et de vivre dans un autre pays, de m'imprégner d’une autre 
culture, de connaître de nouvelles personnes, et une soif d’aventures

• Apprentissages : devenir indépendant-e, gérer des situations imprévues 
dans la vie de tous les jours et à l’école, perfectionner son improvisation, 
améliorer la langue du pays cible 

• Difficultés : s’adapter aux façons de penser d’une autre culture, les 
bonnes manières anglaises et le manque de ponctualité espagnol



Pourquoi partir ?

• Changement de paradigme : « sortir » de sa culture, découvrir les habitudes « autres », 
les similitudes et différences, remise en question des éléments conscients et 
inconscients

• Changement de la façon de percevoir l’éducation : chaque pays à ses manières 
d’enseigner, énorme richesse culturelle

• Choisir les éléments que l’on veut reproduire ou éviter de notre et « l’autre » culture
• Une expérience à l’étranger sert la pratique et forge les façons de se comporter face à 

une classe

• Essentiel pour un enseignant d’ouvrir son esprit à différentes cultures et de se 
décentrer de la sienne : les élèves viennent d’horizons différents 

• Cela permet également de devenir indépendant: livrés dans un pays loin de la maison : 
expérience de vie unique 



Détails pratiques

• Le logement : indispensable de commencer à chercher le plus tôt possible ; 
mon conseil est de partir deux semaines avant le début des cours pour 
chercher sur place et faire les visites
• Le salaire : calculé selon la région et pays à laquelle vous irez
• Les cours : jamais seuls face à la classe, le professeur est toujours là : 

petits groupes d’élèves travailler l’oral, mais vous ne 
donnez pas des cours de français !
• Movetia : soutien, vous n’êtes pas seuls !
• Horaire : équivalent de 12 heures par semaine
• Profitez pour voyager !








