
Mon Erasmus en 
Norvège

24 étudiants internationaux, 12 étudiants Norvégiens

Craintes :
- Langue
- Vivre dans un nouveau pays
- Vivre seul
- De m’ennuyer 
- Le froid et de plus voir le soleil 

à c’est normal, et il s’est avéré que… 



à après quelques semaines, pas de difficulté 
à parler anglais 

à tout le monde dans la même situation, cela 
pousse à aller vers l’autre. 

à directement intégré par des activités, des 
programmes pour rencontrer du monde, la 
vie sur le campus.



à J’étais donc rarement seul 

àJ’ai posé le téléphone, et 
découvert plein d’activités durant 
mon temps libre



Perspective internationale 

• Différentes façons de 
penser.

• Différents systèmes
scolaires.

• Autres façons 
d’enseigner.

• Différentes cultures.

à Échanges riches 



Ce que j’ai aimé
• La liberté d’être loin de tout repère

• La rencontre de nouvelles personnes

• Les cours (100x plus intéressants que la HEP)

• La culture du pays

• Le temps libre, la vie sur le campus

• La découverte de nouveaux endroits



Pourquoi partir ?

• Aide financière de la HEP
• Expérience inoubliable dans une vie
• Plus-value sur le plan professionnel
• Très enrichissant personnellement
• Sortir de sa zone de confort


