
Haute école pédagogique du canton de Vaud
UER Didactiques de l’éducation physique et sportive PROGRAMME

D E S  A C T I V I T É S  P H Y S I Q U E S  
E T  D E  B I E N - Ê T R E

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
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S
al

le
 d

e 
m

u
sc

u
la

ti
o

n
 H

E
P

**

*Zumba, Capoeira, Salsa et Danse africaine (dates précises en ligne)
**Plus d’informations  sur la page web

Badminton libre 12h15 - 13h15 Auguste Piccard

Pilates Cross-training
12h15 - 13h15

C27-002

12h30 - 13h30

C27-001

Cardio boxe Foot12h15 - 13h15

Auguste Piccard

19h00 -21h00

C27-001

Cuisses-
abdos-
fessiers

12h15 - 13h15

C27-002
Yoga 12h15 - 13h15

C27-001

Condition
physique 
en musique

12h15 - 13h15

C27-002

12h15 - 13h15

Auguste Piccard
Pack danse*
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